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Mingalabar Myanmar!

Cioe “Ciao Birmania!”. Finalmente siamo arrivati e “Mingalabar” € la parola magica che mi
viene in mente appena l'aereo della Thai atterra sulla pista di Yangon. “Mingalabar” & un saluto
che va bene per tutte le occasioni: ciao, buongiorno e buonasera, benvenuto. L’avevo appreso
gia prima di partire, leggendo qua e la qualche informazione di base sul Myanmar.

All'aeroporto di Yangon scopro che siamo in 12 nel gruppo di viaggio, o meglio loro scoprono
che io sono il dodicesimo perché gli altri avevano gia fatto conoscenza. Nel gruppo é
rappresentata tutta I'ltalia, da Torino a Palermo. Organizzazione Earth Viaggi di Lecco, ma
stranamente 'unico lecchese sono io.

La guida Zaw Zaw Myo per prima cosa ci risparmia possibili errori di pronuncia del suo nome
chiedendo di essere chiamato Lorenzo. Parla un buon italiano, imparato qui a Yangon senza
mai essere stato in Italia, con qualche comprensibile approssimazione per articoli e accenti.

Il viaggio si rivelera una sequenza di emozioni, incontri e scoperte avvincenti e affascinanti.
Davvero valeva la pena di venire qui. Durante un viaggio in Myanmar gli occhi si riempiono
dellimponenza delle pagode e dello splendore delle statue di Buddha, dello scorrere lento dei
fiumi solcati da sampan e battelli, dei pinnacoli dorati che spuntano dovunque tra capanne,
foreste e risaie. La mente si ferma spesso a riflettere su quanto deve essere grande la
devozione di questo popolo, che ogni giorno riserva una parte di quel poco che ha per donarlo a
monaci e poveri. Il cuore si apre davanti ai sorrisi delle donne e dei bambini, dei ragazzi che
chiedono di fare una foto con te come se fossimo delle star, dei contadini che salutano al
passaggio del treno.

Ma e tutt'oro quello che luccica? E’ impossibile non vedere le baracche di periferia immerse nel
fango. Non si pud non
notare la totale assenza di
modem e  computer,
anche se i cellulari e gli
smartphone cominciano a
vedersi (persino in mano
ai monaci!). Colpisce la
pervicace solerzia con cui
gli impiegati riempiono
registri e quaderni con
ogni sorta di orario,
conteggio e annotazione.
Mettono i brividi le
matasse di filo spinato
poste a protezione delle
case di patrizi e notabili di
partito. Si rimane colpiti
dai visi pieni di gratitudine

dei bimbi a cui dai una caramella, un biscotto, o la penna e il flaconcino di shampoo prelevati

dalla camera dell’hotel.

Chiaramente, si spera che tutto questo migliori, perché il Myanmar possiede tutte le risorse
necessarie per essere completamente autosufficiente. Comunque, con la gente € meglio evitare
discorsi sulla liberta individuale nel paese. La dittatura paramilitare viene vissuta con
indifferenza e mascherato servilismo. O forse con rassegnazione, chissa.

Torniamo al viaggio. Il percorso € stato Yangon — lago Inle — Mandalay — Bagan, con il gruppo.
Poi, dopo il ritorno a Yangon, prosecuzione individuale verso Kyaikhtyo e la famosa roccia
d’oro, con visita alla citta sacra di Bago e rientro finale a Yangon. Il giro ha toccato le province
di Yangon, Bago e Mandalay, lo stato Shan e lo stato Mon.
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Alfabeto birmano

La maggior parte delle iscrizioni, insegne, indicazioni
stradali che si vedono in giro sono scritte nell’'originalissimo
alfabeto birmano, anche se compaiono sempre piu spesso
traduzioni in caratteri occidentali, generalmente in inglese.
Un testo in birmano fa subito sorridere: & un insieme di
palloncini, riccioli e apostrofi composto da 34 consonanti e
21 vocali. Tutte le lettere dell'alfabeto hanno forme rotonde
perché venne creato per essere scritto sulle foglie di
palma, percid esisteva la necessita di evitare lettere con
lunghe linee orizzontali o verticali che avrebbero tagliato la
foglia. Ovviamente, la scrittura € per noi del tutto
incomprensibile, cosi come la lingua parlata. Simpatiche le
magliette-ricordo che si trovano un po’ dovunque, che
portano stampato I'alfabeto o i numeri in caratteri birmani.

Yangon, ’ex-capitale

Yangon non € piu la capitale del paese, che dal 2007 & stata trasferita nel’anonima citta di
Naypyidaw in posizione geograficamente centrale, ma rimane il punto di partenza e di arrivo di
ogni viaggio in Myanmar.

La citta, vastissima, si

estende su 350 kmq e conta

6 milioni di abitanti. FE’

caratterizzata da lunghi viali

alberati e edifici bassi, al

massimo di 6-7 piani. Non ci

sono grattacieli, cosa che

colpisce subito chi ha

esperienza di altre citta

orientali di Cina e Indocina.

Il traffico €& caotico e

disordinato, con ingorghi e

rallentamenti frequenti,

malgrado la totale assenza di

moto e motorini. Con una

trovata geniale, i militari al

potere hanno proibito la

circolazione dei motoveicoli a Yangon, di fatto limitando moltissimo gli spostamenti delle
persone e di conseguenza la probabilita che si formino crocchi e assembramenti organizzati.
Teoricamente, gli autobus dovrebbero raggiungere tutte le zone della citta, ma in realta le code
alle fermate si vedono. A Yangon & anche proibito suonare il clacson, provvedimento questo
dalle finalita alquanto misteriose.

La citta e il centro culturale, artistico e religioso del paese, mentre per I'attivita governativa tutto
é stato trasferito a Naypyidaw.
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Per girare Yangon in
liberta la cosa
migliore € accordarsi
con un taxi. Fuori da
ogni albergo ce n’é
sempre qualcuno in
attesa. Se [lautista
non parla inglese,
conviene farsi
scrivere dalla
reception su un
biglietto i luoghi che si
vogliono vedere. | taxi
birmani non hanno
tassametro: l'autista
proporra una cifra che
dovreste riuscire ad
abbassare del 20-
30% senza problemi.
La quantita di cose da vedere a Yangon €& notevole. Alcune sono delle vere e proprie
meraviglie.

Shwedagon Paya, il gioiello piu grande del mondo

La pagoda (“paya’) Shwedagon € per quasi tutti la prima meraviglia che gli occhi del visitatore
ammirano al loro arrivo a Yangon. In realta il termine “paya” vorrebbe dire semplicemente “cosa
sacra”. Infatti i birmani lo usano anche per le statue di Buddha, i templi e i luoghi di culto in
generale e per una vasta iconografia religiosa che comprende animali e idoli oggetto di
venerazione. Per i monasteri invece il termine &

‘kyaung”.

La pagoda Shwedagon (= la cosa sacra d’oro della citta

antica) e il gioiello piu grande del mondo. Su un’altezza

di 99 metri & distribuita una copertura di foglie d’oro il cui

peso & stimato in oltre 50 tonnellate. Gli altri elementi

dello “zedr” (cioé lo stupa che si innalza al cielo al centro

della pagoda) sono letteralmente traboccanti di argento,

diamanti e pietre preziose. Lo hti, la parte alta dello zedi

che si erge per 10 metri, & un fulgore di rubini, zaffiri e

topazi. Sul pennone terminale € issato un globo d’oro

contenente 1800 carati di diamanti, sormontato da uno

splendido solitario da 76 carati (15 grammi) fissato alla

struttura. Nessuno si azzarda a rubare questi tesori,

tranne lo spietato vento monsonico che ogni anno

trascina via un po’ di foglie d’oro. Pertanto lo strato

dorato deve essere accudito con dedizione e continuita.

La manutenzione viene fatta in maniera particolarmente

accurata ogni 5 anni, quando la copertura d’oro viene

rinnovata del tutto. Cosi era durante la nostra visita, ma

questa ricorrenza non ci ha affatto impedito di ammirare

lo splendore della pagoda. Anzi, abbiamo potuto osservare il meticoloso posizionamento
dellimpalcatura di bambu aggraffata allo zedi, sulla quale gli operai salgono per la
manutenzione della superficie esterna della pagoda e per il rifacimento della lamina d’oro. Nella
foto si vede I'impalcatura di bambu intorno allo hti, la parte piu alta della pagoda.
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Questa opera meravigliosa non é soggetta a nessuna custodia. Non c’€ 'ombra di un poliziotto
a guardia dellimmenso tesoro, che tutti possono ammirare e toccare. L’unico controllo di
sicurezza € costituito dal passaggio al metal detector all'ingresso e all’'uscita dall’area sacra.

Arriviamo alla Shwedagon Paya nel giorno della “Festa della luce” ('8 ottobre), che in Birmania
e festa nazionale. Nel grande piazzale che circonda la pagoda c’€ una moltitudine di gente
impressionante. Mano a mano che le ombre della sera avanzano, I'arrivo di altra gente si fa
incessante, e dopo un po’ c’é talmente tanta ressa che bisogna farsi largo a spintoni. Intanto in
molti punti vengono allestiti banchi per I'accensione di lumini e flammelle votive.

Il recinto della pagoda & diviso in sezioni ognuna delle quali corrisponde a un giorno della
settimana. Questo pud aiutare se ci si perde nella
calca: alla fine ci si ritrova tutti nel punto corrispondente
al giorno di partenza. Alcune parti dell’area sacra hanno
nomi curiosi: l'oratorio del venerdi, il padiglione dei
mercanti cinesi, il tempio dellimpronta del piede di
Buddha, la sala di preghiera dellEst. Nella sala del
carosello si svolge (solo al mattino) il curioso rito dei
monaci che fanno girotondo tenendo in mano la ciotola
delle elemosine: i pellegrini fanno una specie di tiro al
bersaglio cercando di centrare la ciotola con le loro
offerte. Se ci riescono, la fortuna & assicurata.

Il punto piu frequentato della Shwedagon paya ¢ il “luogo dove sono esauditi i desideri’. Foto
sotto. Qui c¢’é una calca impressionante. Per arrivarci bisogna farsi largo a spintoni e pestate di
piedi (nudi, come in tutti i luoghi sacri del buddhismo). Comprensibilmente, qui convergono
quasi tutti i visitatori, locali e stranieri. Fermarsi un momento a riflettere in questo punto &
d’obbligo: dei cinque desideri che ho espresso (troppi? forse ho esagerato...) spero che almeno
un paio si avverino.

Shwedagon Paya — il luogo dove sono esauditi i desideri

MYANMAR Pag. 6



Accanto al luogo dei desideri c’é una sala, poco visitata, con una bellissima galleria fotografica
che mostra momenti della costruzione della pagoda. Presenta immagini dell'interno dello zedi,
che essendo inaccessibile nasconde tesori che nessuno pud vedere. Dalle foto esposte nella
galleria si pu0 vedere che dentro & completamente riempito di anelli, cerchi d’'oro, campanelle
e gioielli tra cui spicca un enorme smeraldo lungo 15 cm.

Monaci e devoti in preghiera nei padiglioni esterni della Shwedagon Paya.
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Piazzale della Shwedagon Paya
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Shwedagon Paya
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Monaci controllano il rivestimento esterno della Shwedagon Paya
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Tornero alla Shwedagon Paya al rientro dal tour nella regione Mon. Con un po’ piu di calma si
colgono meglio i particolari di questa opera eccezionale, e anche qualche fatto curioso. Verso
sera si assiste al divertente spettacolo della squadra di pulizia che, radunata sotto la guida di
una direttrice dei lavori, provvede alla scopatura del pavimento e alla rimozione delle cartacce.
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Mi dicono che alcune scopatrici fanno parte dello staff di gestione della pagoda, ma che ogni
sera c’'e€ spazio per volontarie e volontari che vogliono liberamente contribuire al decoro del
luogo sacro.

Osservo anche molta gente che sta sui gradini dei padiglioni a chiacchierare e altri gruppi che
mettono giu una tovaglia e fanno picnic. Infatti le pagode per i birmani non sono solo luogo di
preghiera, ma anche di incontro, conversazione e ristoro.

La Shwedagon paya quasi completamente spogliata del rivestimento d’oro

Cerimonia dell’acqua
(il monaco deve versare
acqua sulla statua del
Buddha 7 volte per
ogni anno compiuto)
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Botataung Paya, in ricordo di mille ufficiali

La pagoda Botataung deve |l
suo nome ai 1000 ufficiali militari
che oltre 2000 anni fa
scortarono reliquie del Buddha
dallIndia al Myanmar (bo vuol
dire capo, e tataung mille). E’
piu piccola (40 metri di altezza)
e meno spettacolare della
maestosa Shwedagon Paya e
per dimensioni €& superata
anche dall'appariscente Sule
Paya, ma il punto dove si trova,
a un centinaio di metri dal fiume
Yangon, le conferisce un
aspetto piu spirituale delle altre
due. E’ 'unica pagoda birmana
cava. L’interno, a cui si puo
accedere, € una specie di
labirinto  fatto a  spicchi
d’arancia, il cui angolo finale &
sempre occupato da uno o piu
fedeli intenti a pregare. Ogni
spicchio del labirinto e
completamente tappezzato
d’'oro. In ogni angolo c’€ un
ventilatore che pud essere
azionato in caso di necessita,
quando durante le giornate piu
calde e umide stare dentro
questi cunicoli provocherebbe
un bagno di sudore. Non
dimentichiamoci che nella
filosofia buddista il disagio fisico
pud condizionare I'efficacia della
preghiera. Nella parte centrale
interna c’e€ una sacra reliquia di
Buddha (un capello), custodita
in un tempietto di borchie
d’avorio tempestato in oro e
decorato con diamanti a pietre
preziose. Davanti alla teca dove
e custodita la reliquia c'@¢ un
assembramento incessante di
fedeli desiderosi di pregare, al
punto che non sono nemmeno
riuscito a scattare una foto del
tempietto contenente il sacro
capello perché dopo appena
pochi secondi sono stato
spintonato via dalla coda dei
fedeli in attesa dietro di me.

In un cortile e ovest dello stupa
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c’€ una colossale statua d’oro che rappresenta Buddha seduto su un letto di cobra. Appena
dopo l'ingresso c’e€ un laghetto in cui sguazzano tartarughe d’acqua e pesci gatto giganteschi,
tanto grandi da mettere paura quando emergono per un attimo con la bocca spalancata per
prendere ossigeno.

Un interessante pannello all'ingresso della Botataung Paya mostra la sequenza degli elementi
che costituiscono gli “zed” delle pagode birmane. La base dello stupa & fatta di mattoni coperti
di lamine d’oro. Poi, dal basso verso I'alto si susseguono il basamento (circolare, ottagonale o
quadrato secondo i casi), costituito dalle terrazze e da una serie di anelli concentrici
(pyissayan). La parte successiva & a forma di campana (khaung laungbon), al di sopra della
quale c’e il turbante (baungyit), quindi la ciotola dell’elemosina invertita (thabeik) e i petali di
loto. Poi inizia il cosiddetto “germoglio di banana” (nga pyaw bou) e quindi la corona o ombrello
(hti), che di solito & la parte dove sono attaccati o contenuti piu gioielli, soprattutto rubini e zaffiri
di cui nelle regioni settentrionali della Birmania ci sono importanti giacimenti (Mogok Valley,
Mong Hsu Valley). Sopra lo hti
cé la gemma di diamanti
(seinbou), che pud contenere
pietre preziose di caratura
enorme.

Lungo il viale fuori dalla pagoda
c’é@ una fila di bancarelle che
vendono cesti di frutta e offerte
votive. In fondo al viale c’é un
monastero (facilmente
riconoscibile dalle finestre con le
persiane azzurre). Dalle finestre
al pianterreno, sempre aperte, si
aprono  ScCorci sulla  vita
giornaliera dei monaci.
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Ingresso e recinto della Botataung paya
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Botataung paya
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Preghiera nell’interno dorato della Botataung paya
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La zona coloniale

La zona coloniale si trova nel sud della citta, appena dopo la Sule Paya tra il Maha Bandoola
garden e lo Yangon River. La cosa migliore da fare e girarla a piedi. A questo proposito,
Yangon é ritenuta una delle citta piu sicure al mondo per i visitatori.

Questa zona e ricca
di edifici color
pastello che
testimoniano il
passato di colonia
inglese della citta: la
City Hall, la
grandiosa High
Court Building color
rosso mattone, |l
palazzo della
Myanmar Port
Authority che a
prima vista sembra
una chiesa per via
della torre simile a
un campanile, lo
Strand Hotel in stile
vittoriano color carta
da zucchero, noto come “I'hotel piu bello a est di Suez” (e dove una suite pud arrivare fino a
900 dollari a notte), I'imponente colonnato della Law Court che &€ uno dei pochi posti birmani
dove si vedono dei poliziotti di guardia.
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Nella zona coloniale si trova anche Ila
Immanuel Baptist Church, che ¢é il centro della
chiesa anglicana locale. Anche la cattedrale
cattolica Saint Mary Cathedral, disegnata da
un architetto olandese, si trova in questa zona
lungo la Bogyoke Road. La comunita cattolica
a Yangon & numerosa, costituendo circa il 6%
degli abitanti  (oltre  300.000 fedeli).
Recentemente papa Francesco ha nominato il
primo cardinale birmano, il salesiano Charles
Maung Bo arcivescovo di Yangon.
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Incontri nella zona coloniale di Yangon
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Case popolari lungo la Anawrahta Road
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| templi indu

Poco frequentata dai turisti, la zona indu si estende dalla piazza Thienggyi lungo la Anawrahta
road (che pud costituire un’altra interessante passeggiata), tagliando a meta la zona di Yangon
racchiusa tra i due fiumi Yangon e Bago. Invece merita assolutamente una visita. Lungo la via,
a circa 800 metri uno dall’altro si trovano Sri Kali e Sri Devi, due caratteristici templi indu in stile
dravidico come quelli dell’India del Sud, con il gopuram a forma di tronco di piramide stracolmo
di incisioni, pitture e statuine colorate delle varie divinita.

Tra i due templi si diramano le
vie del quartiere indu, su cui si
apre una teoria infinita di
mercatini e bancarelle che
offrono specialita indiane, un
tripudio di peperoncini, curry e
pesce essiccato. In
ottobre/novembre  si  svolge
anche qui come in India e a
Singapore il Diwali festival, con
fedeli penitenti che Si
autoinfliggono ferite e mutilazioni
conficcandosi aghi nella pelle,
nelle labbra e nelle guance. Gli
indu a Yangon sono circa il 4%
degli abitanti.

MYANMAR Pag. 22



Interno del tempio Sri Kali
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Il mercato del pesce

Alla mia richiesta “voglio andare al mercato del pesce” il tassista rimane un po’ perplesso, poi
dopo avere parlottato con l'intermediario che c’é davanti a tutti gli alberghi, dice che é ok.
Decidiamo di andare ai docks dove arrivano i pescherecci provenienti dal delta
dellAyeyarwaddy e dal golfo delle Andamane. Sulla banchina noto subito un gran numero di
fusti di plastica blu coperti di ghiaccio che evaporando per il calore emanano fumi densi di
vapore acqueo. | fusti sono disordinatamente ripartiti in diverse aree del dock secondo il tipo di
pesce che contengono: pesci gatto, squaletti, sogliole e razze, anguille, pesce azzurro.

E’ presto, il sole & appena sorto, non si vedono camioncini o compratori. L’autista & rimasto
fuori dal dock e chiaramente trovare un interlocutore parlante inglese tra i marinai & impresa
vana.

Mentre sono li che non so cosa fare, noto un certo andirivieni di belle ragazze in longyi che si
recano tutte misteriosamente in un edificio in fondo alla banchina. Che erano le operaie del fish
market era intuitivo, ma I'ho capito solo dopo essere andato a curiosare nel locale dove si
infilavano tutte, cioé lo spogliatoio. Gridolini di sorpresa di quelle che si stavano cambiando per
mettersi tuta blu e stivali da lavoro, vergogna e guance paonazze da parte del sottoscritto che
ha fatto la figura del guardone.

Alle 8 meno 10 uomini e donne, tutti in gruppo, si radunano sul piazzale davanti al dock.
Finalmente arriva il capo (in tuta gialla, per distinguersi). Per prima cosa fa I'appello dei presenti
('), come se fossimo a scuola. Ogni tanto consegna a qualche operaio/a un quadernetto che
viene subito letto con attenzione. Presumo che siano le disposizioni per il lavoro.

Gli uomini iniziano a rovesciare i fusti scaricando quintali e quintali di pesce per terra fino a
coprire completamente il piazzale, in ammassi omogenei per tipologia. Un tanfo pestilenziale di
pesce si diffonde nell’aria. Le operaie dividono il pesce in ceste secondo la pezzatura. Osservo
con curiosita le enormi anguille con lunghi denti aguzzi: a occhio e croce alcune saranno
lunghe fino a 2 metri e pesanti almeno 5-6 kg.
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Poi le ceste vengono passate al reparto pesatura. Verso le 9 cominciano a arrivare i primi
camioncini che caricano il pesce e lo portano verso negozi e mercati. Non girano soldi, solo

ricevute scritte a mano.

Intanto davanti ai docks, lungo lo Yangon River, barche di pescatori fanno la spola tra una
sponda e l'altra, mentre colorati sampan salpano in direzione del delta per una nuova battuta di

pesca.

Reparto anguille

Alcuni barcaioli Si
affannano tra i detriti
galleggianti che la corrente
ammassa contro le navi da
pesca ormeggiate, e
separano le bottiglie di
plastica dal resto del
marciume. Raccolta
differenziata dei rifiuti a
sScopo guadagno di
qualche kyat.

Nessuna guida cita questo
spettacolo mattutino. Infatti
ero l'unico straniero, o
meglio intruso, presente.
Invece vale la pena di
metterlo tra le cose da
vedere a Yangon. A patto

che dopo corriate in albergo a fare una doccia igienizzante, altrimenti 'odore di pesce ve lo

tirate dietro per tutta la giornata.

MYANMAR

Pag. 25



Mercato del pesce di Yangon
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Yangon docks all’alba
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Baracche di pescatori lungo lo Yangon River
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Partenza dei sampan verso il delta dell’Ayeyarwaddy per una nuova battuta di pesca
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Casa di Aung San Suu Kyi

Chissa perché mettono la casa del premio Nobel per la pace Aung San Suu Kyi nei programmi
di visita a Yangon. L’'unica cosa che si vede & un cancello chiuso sormontato dal filo spinato.
Persino le feritoie del cancello sono oscurate. Non €& un bello spettacolo. Quello che si vede non
fa altro che accrescere i dubbi sulla forma di democrazia applicata dal regime militare.

Altri punti di interesse a Yangon

Sule Paya: Yangon & l'unico luogo al
mondo dove trovate una grande
pagoda al centro di una rotonda
stradale, nel punto dove confluiscono
Maha Bandoola road e Sule Pagoda
road. Indubbiamente una soluzione
urbanistica unica al mondo. La pagoda
ha pianta ottagonale (particolare
architettonico raro) e si trova nella
zona sud della citta, vicino alla
confluenza dello Yangon River con il
Bago River.

Chauktatgyi Paya: nella zona nordest di Yangon, vicino alla Shwedagon Paya, si trova questo
imponente Buddha sdraiato lungo piu di 70 metri e alto 7-8 metri, con gli enormi piedi
riccamente istoriati. Chiromanti e indovini si affollano allingresso del capannone che contiene il
Buddha, cercando clienti a cui predire il futuro.
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Chinatown: vicino alla zona coloniale
c'é il quartiere cinese con i tipici
mercatini di strada. Qui tra banchetti
che offrono cavallette e bachi fritti
riusciamo a trovare gli ultimi manghi
ottobrini, gialli e lunghi come la
varieta tipica del sudest asiatico.
Sono strepitosi: dolci e squisiti al
punto che ci si chiede cosa siano
quelli che troviamo nei nostri
supermercati. L’unico problema é che
costano proprio come quelli del
supermercato (2 dollari 'uno). Il fuori
stagione si paga anche qui. Molto
bello il tempio Kheng Hock Keong in

Strand Road, che contiene due altari, uno per i fedeli buddisti e uno per i taoisti.

Bogyoke market: un mercato coperto confuso e disordinato in cui si trova tutto quello che
avrete gia visto nei mercati dei luoghi visitati durante il tour, con la differenza che qui costa il 20-
30% in piu, € di qualita inferiore e sono pure restii a contrattare. L'unica cosa di cui qui c’'e
maggiore assortimento sono le magliette ricordo. Il resto si puo anche lasciar perdere. In tema
di mercati molto meglio fare un giro al mercato del mattino in piazza Thyenggyi, molto
frequentato dai locali, dove le stesse cose si pagano molto meno.

Sarta del Bogyoke Market
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Lo stato Shan e le etnie che lo popolano

Arriviamo a Heho, l'aeroporto dello stato Shan, con volo della Yangon Airways. Negli ultimi
tempi sono nate in Myanmar molte compagnie aeree piu 0 meno private che collegano i vari
aeroporti del paese. Tutte hanno degli ATR 42 di costruzione recente, e come & consuetudine
in estremo oriente spaccano gli orari al minuto. La compagnia meno affidabile,
paradossalmente, € proprio la compagnia statale Myanma Airways che opera con vecchi
Fokker carenti di manutenzione.

Lo stato Shan occupa laltipiano a nordest del Myanmar, al confine con Laos e Cina,
estendendosi per circa 60.000 kmqg (un po’ piu dell’ltalia centrale). Non tutto & visitabile
liberamente. Le regioni piu vicine alla frontiera, che sono comprese nel cosiddetto “triangolo
d’oro” coltivato a oppio che arriva fino a Chiangmai in Thailandia, sono off limits per i turisti.

Il suolo di questa regione & ricchissimo di minerali (ferro, magnesio, zinco, nickel) che
conferiscono alla terra un caratteristico colore rosso e la rendono particolarmente fertile. Si
coltiva di tutto: ortaggi, legumi, t&, canna da zucchero, mais (in molte fattorie ci sono le
pannocchie di mais appese al soffitto come nelle nostre cascine di campagna), persino la vite
come € detto piu avanti.

L’etnia principale dello stato sono gli Shan, ma qui convivono molti altri gruppi etnici: i Pa’o, con
i caratteristici vestiti neri o blu scuro e un colorato turbante in testa, i Wa coltivatori d’oppio, gl
Intha del lago Inle. Nei territori al confine con la Thailandia vivono i Padaung, la popolazione
con le famose donne giraffa.

Le attrattive di questa regione sono infinite: villaggi lacustri, grotte di montagna, centri
archeologici, costumi tradizionali e feste popolari. Un viaggio nello stato Shan e attorno al lago
Inle vale da solo un viaggio in Myanmar.
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| vigneti di Heho

Heho & la cittadina dove si trova I'aeroporto della regione, e di per sé non offre attrattive
particolari. Appena usciti
dallaeroporto un gruppo di
donne distribuisce dei volantini
di invito a visitare le cantine
della regione, cosa che ci coglie
parecchio di sorpresa.

Verso la fine degli anni '90 il
viticoltore tedesco Bert
Morsbach decise di piantare la
vite sulle colline tra Heho e
Taunggyi, la capitale dello stato
Shan, a un’altezza compresa tra
1000 e 1300 metri. L’operazione
ha avuto un successo insperato.
Dopo avere fatto una selezione
tra i vitigni piu adatti a resistere
all'alta piovosita della stagione
monsonica, il viticoltore tedesco
scelse alcune specie
particolarmente adatte al clima e
al terreno della zona. Optd per
vitigni pinotage provenienti da
territori del Sudafrica aventi un
clima simile a quello birmano. Il
vino migliore che si produce
oggi qui € I'Authaya, un ottimo
sauvignon bianco, mentre per i
rossi la selezione & ancora in
corso. Un’idea? Chiedete alla
fine di un pranzo del vostro tour
di fare un brindisi con o
spumante brut “Shan Panya”,
cioé “saggezza Shan”. Non & come lo champagne, ma & perfetto per accompagnare qualche
dolcetto locale a base di cocco o0 zenzero caramellato.

| laboratori per la fabbricazione degli ombrellini di carta

Sulla strada tra Heho e Kalaw ci fermiamo a visitare una bottega artigianale dove si fabbricano i
caratteristici ombrellini di carta presenti in moltissime fotografie.

In realta non di carta si tratta, ma di pasta fatta con la corteccia del gelso che viene pressata e
distesa su un telaio in modo da ottenere uno strato simile a carta. Poi, seguendo una procedura
che si ripete da secoli, usando strumenti artigianali che da soli sono gia pezzi da museo e con
un’eccezionale abilita manuale, gli operai preparano I'ombrellino con le stecche, il perno
scanalato dove vengono inserite una ad una, I'aggancio per il manico, le decorazioni e i colori.
Alla fine 'ombrello viene ricoperto con una resina idrorepellente che lo rende perfettamente
resistente all’acqua. Ho detto “ombrello” senza diminutivo, perché le dimensioni vanno da quelle
tipiche di un ombrellino parasole a quelle di un vero e proprio ombrellone da spiaggia.

Gli “ombrellai” piu bravi si trovano qui nello stato Shan e nel sud del paese, lungo il delta
dellAyeyarwaddy.
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Ombrellini di pasta di gelso
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Pindaya e la grotta dei 9.000 (circa) Buddha

Il percorso che conduce da Heho a Pindaya (NR 41) & un sottile nastro d’asfalto tutto slabbrato
ai lati. Il viaggio € lentissimo, perché la carreggiata & cosi stretta da non consentire il passaggio
di due veicoli contemporaneamente, cosi quando c’€ un incrocio qualcuno deve spostarsi di lato
e cedere il passo. In compenso, anche su questa strada si paga il pedaggio, come su tutte le
strade birmane.

Finalmente, dopo una cinquantina di kilometri percorsi in due ore, si arriva a Pindaya, un
piccolo centro che si specchia nelle acque del laghetto Pone Ta Loke, contornato da giardini
dove crescono ficus giganteschi. L’attrazione di Pindaya € la grotta carsica Shwe Oo Minn,
allinterno della quale, tra stalattiti e stalagmiti, sono conservate circa 9000 statue di Buddha. II
“circa “ & d’obbligo, visto che ogni giorno se ne aggiungono di nuove.

Alla grotta si accede
salendo una scalinata
di 200 gradini o piu
comodamente, come
abbiamo fatto noi,
con un modernissimo

ascensore
panoramico che offre
bellissime vedute
sulla vallata

sottostante. Qualche
teleappassionato

ricordera questo
luogo perché qui i
concorrenti di
Pechino Express

furono costretti a fare
di corsa la salita che

porta allingresso
della grotta e, una
volta entrati, a

cercare una statua
donata da un fedele
italiano (ce ne sono
alcune).

All'ingresso della
grotta si nota subito la
figura in gesso di un
arciere che scocca
una freccia contro un
enorme ragno che
sembra uscito da un

cartone animato
giapponese. La
ragione €& spiegata
piu avanti.

Appena varcata la
soglia della grotta ci sono dei disegni che rappresentano i 31 stati dell’essere, cioé le varie
tappe e le reincarnazioni che bisogna percorrere per raggiungere il nirvana. La guida Lorenzo si
affanna a spiegarci almeno le fasi principali di questo arduo processo.
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Nella grotta si segue un percorso a labirinto. Attorno a una
grande statua di Buddha centrale sulla quale i fedeli
appiccicano le consuete foglie d’oro si susseguono una
serie di grotte grandi e piccole letteralmente tappezzate di
statue di Buddha e di targhe con i nomi dei donatori.
Ossessivamente incombenti, le statue sembrano quasi
schiacciare i devoti e annullare ogni spazio possibile, al
punto che piu ci si inoltra nella grotta e piu difficoltoso
risulta procedere. Obiettivamente, gia dopo 3-400 Buddha
€ normale esternare qualche segno di insofferenza, ma &
giocoforza seguire la guida e sorbirsi anche gli altri 8.000 e
passa Buddha. Molti fedeli si radunano vicino a una grossa
colonna (formata dallunione di una stalattite con una
stalagmite) dove trasuda acqua dalla volta. Questa colonna
e detta “il Buddha perspirante”. | pellegrini appena cade
una goccia dalla volta la prendono al volo e si bagnano la
fronte, ritenendo che l'acqua sacra tolga gli acciacchi,
conferisca fortuna e ridoni la bellezza.
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Piu appartata, indicata da cartell, ce Ia
“Meditation cave”, un antro con altre statue di
Buddha immerse nella semioscurita, a cui si
accede attraverso uno strettissimo cunicolo a
prezzo di contorsioni e strisciamenti. Dopo lo
sforzo fatto per entrare, € normale fermarsi un
momento nell’anfratto: se non altro, per meditare
su come trovare la migliore soluzione per uscire
dal cunicolo senza provocarsi altre escoriazioni
contro le pareti di roccia.

La leggenda dell’arciere e del ragno gigante

Mille anni fa, sette principesse furono sorprese da un violento temporale mentre stavano facendo il
bagno nelle acque del laghetto Pone Ta Loke. Era tardi, e le principesse decisero di rifugiarsi in una
grotta per cercare riparo dalla tempesta durante la notte. Una volta entrate, pero, un ragno gigantesco
chiuse l’ingresso della grotta con una ragnatela, imprigionandole.

Al mattino un principe che si trovava a passare di li, udi dei lamenti provenire dalla grotta. Sguaino la
spada, distrusse la ragnatela e scaglio una freccia contro il ragno gigante uccidendolo al grido di “pinku
yva!” (= ho preso il ragno). 1l valoroso principe si invaghi della piu bella e giovane delle principesse e la
sposo. E vissero tutti felici e contenti, come accade sempre nelle favole.

1l grido del principe pare abbia dato il nome alla citta, Pindaya.
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Kalaw

Dopo la visita alla grotta piena di Buddha, trasferimento nella vicina cittadina di montagna
Kalaw per il pernottamento. Il mattino seguente vediamo il mercato di Kalaw, che & uno dei
pochi non turistici che incontreremo durante il percorso, e successivamente altra sosta a Aung
Pan per vedere un secondo mercato locale lungo la strada. Si prosegue in direzione del lago
Inle.

Mercato di Kalaw — reparti frutta e riso
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Lago Inle

Il lago Inle & situato tra le montagne dello Stato Shan, a un’altezza di 920 metri s.I.m. E il
secondo lago in Birmania, lungo circa 20 km e largo circa 11 nel punto di maggiore ampiezza.
La superficie € difficile da calcolare, perché é difficile stabilire dove finisce il lago e dove iniziano
le paludi.

L’incanto del lago colpisce immediatamente il visitatore. Si incontrano subito le lunghe e basse
barche della gente Intha, dei gusci di tek che i pescatori manovrano remando con i piedi e con
le gambe, poi gli orti e i giardini galleggianti, i villaggi su palafitta, i mercati sul’acqua. Come
ciliegina sulla torta durante la nostra permanenza qui, in coincidenza del plenilunio di ottobre,
abbiamo assistito al festival della pagoda Phaung Daw Oo, un momento ricco di colori, suoni
e suggestioni uniche.

Facciamo prima sosta all’antico monastero Shwe Yan Pyay, tutto costruito in legno intagliato,
mentre nel recinto
monastico un gruppo
di ragazzi Pa’O fa un
gran frastuono di
piatti e tamburi,
preparandosi per la
festa del giorno dopo.
Nella foto (rubata
perché non sarebbe
permesso  scattarne
all'interno) si vede |l
dormitorio dei monaci.
Con una certa
sorpresa noto i poster
di Cesc Fabregas e
dellArsenal attaccati
alle pareti.

Arriviamo al molo

della  cittadina  di

Nyaungshwe, dove
convergono quasi tutti i visitatori, nel primo pomeriggio. Sono gia li ad attenderci le barche
prenotate dall’agenzia, lunghe e strette, che possono contenere 4-5 persone ciascuna. Sono
mosse dai caratteristici motori con l'elica fissata in fondo a un lungo albero, adatti ai bassi
fondali. Inizia la traversata.

| pescatori Intha

L’etnia prevalente che vive lungo le sponde del lago e “dentro” il lago sono gli Intha, il cui nome
significa “gente che vive nell'acqua’. |l rapporto degli Intha con I'acqua € atavico e indissolubile.
Per loro l'acqua & tutto: elemento di vita, fonte di sostentamento, territorio, campagna da
coltivare, mercato galleggiante. Potrebbero costruire villaggi lungo le sponde del lago, e invece
innalzano complessi edifici multipiano su palafitte in mezzo al lago, che richiedono conoscenze
approfondite di ingegneria e di geologia del fondale. Qui studiano, pregano, giocano, imparano
un mestiere, e ovviamente sin da piccoli si impratichiscono con la curiosa e caratteristica
tecnica di remata con la gamba.

Infatti solo gli Intha sono capaci di condurre una barca di tek remando con gamba e piede. Il
barcaiolo sta in piedi a un’estremita della barca, reggendosi in equilibrio su un piede solo,
mentre con l'altra gamba e usando il piede a mo’ di gancio aziona un lungo remo che fa
muovere la barca nella direzione voluta, con un movimento sinuoso a serpente. Intanto con le
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mani puo aiutarsi a governare la barca, oppure manovrare nasse e reti da pesca. L'insieme,
abbinato alla scenario delle acque calme del lago contornate da montagne, genera un effetto
coreografico notevole.

Incontriamo le lunghe barche di tek dei pescatori gia all’'uscita del canale di collegamento con il
molo di Nyaungshwe. Oggi perod i pescatori sono pochi, perché molti si stanno preparando per
la gara del giorno dopo o perché impegnati come rematori nel trasporto delle imbarcazioni con i
sacri Buddha. In compenso sono numerosissime le barche con i turisti: il rapporto sara almeno
di 20 imbarcazioni di turisti per ogni barca di pescatori. La sensazione & che le poche barche
dei pescatori Intha, molte delle quali hanno il motore, siano li apposta in attesa dell’arrivo dei
turisti. Infatti alcuni pescatori al nostro passaggio si mettono a fare teatrali esibizioni di
maneggio delle lunghe nasse da pesca e esercizi di remata nel loro stile “a gamba”, mostrando
i pesci appena pescati. Salvo poi avvicinarsi alla barca e chiedere “money” senza ritegno. Lo
spettacolo dei pescatori che remano con gambe e piedi &€ comunque notevole.

La tecnica di pesca degli Intha € ingegnosa. Il lago € poco profondo (circa 3 metri), e lungo rive,
canali e paludi e
color fango. Nei
punti lontani dalla
riva l'acqua €& un
po’ piu chiara, ma

non ha una
trasparenza tale da
consentire ai

barcaioli di vedere
il pesce che nuota

sul fondo.
Riescono a
percepirne la

presenza
attraverso le

bollicine  smosse
dai pesci  che
strusciano il muso
nel fango. Quando
li individuano,

calano una lunga nassa nel punto da dove provengono le bolle, poi con un bastone appuntito e

con il tatto controllano se le maglie della nassa danno scuotimenti: se ¢’€ movimento significa

che il pesce é stato imbrigliato nella nassa. Con il bastone lo spingono verso le maglie esterne,

dalle quali il pesce non potra piu

tornare indietro, poi estraggono la

nassa dallacqua e smagliano |l

pesce imprigionato. La tecnica é

simile a quella con le “cuette” che

si praticava qui dalle mie parti

sul’Adda e nel lago di Lecco.

E' un modo di pescare che
richiede grande perizia e pazienza,
ma € poco redditizio e qui come da
noi & sempre meno usato. Oggi i
pescatori Intha preferiscono I'uso
delle reti. Peraltro, maneggiano
anche queste con una mano sola
stando sulla punta della barca,
mentre con l'altra e con la gamba
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remano per disperdere la rete o ritirarla. La pesca con la rete richiede 'ausilio di alcune barche
di battitori, che colpiscono violentemente col remo gli ammassi di alghe e giacinti d’acqua in
modo da snidare i pesci che si acquattano tra le radici.

| pesci del lago Inle sono una specie di carpa, pesci gatto e anguille.

Al ritorno attraversiamo i villaggi su palafitte al centro del lago e osserviamo i filari di coltivazioni
su isole galleggianti. Poco prima di arrivare all’Amata hotel, dove alloggeremo, incrociamo la
squadra femminile del villaggio di Maing Thauk che si sta allenando per la gara di canottaggio
del giorno dopo.

Allenamento della squadra femminile di canottaggio

Battitura
dei letti di
alghe per
snidare i
pesci
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Pescatore Intha che da spettacolo con la tipica lunga nassa
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Pescatori Intha
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Villaggi su palafitte

Nelle acque placide del lago Inle sorgono alcuni villaggi su palafitte, ovviamente tutti in legno,
che sono un’opera di ingegneria sensazionale per la precisione e la solidita con cui sono

costruiti. Attraversiamo i villaggi di Kya Sa Gone e Ka Lar.

Gli  agglomerati di
palafitte si affacciano
Su lunghi canali
trafficati da barche,
come fossero viali.
Tutto € su paldfitta:
case, garage coperti
(per lormeggio delle
piroghe), l'ospedale,
I'ambulatorio del
dentista, il
parrucchiere, [I'ufficio
postale, monasteri,
negozietti e shop vari, i
laboratori di fabbri e
falegnami, cantieri per
le barche, le
immancabili pagode,
persino alberghi per

turisti come I'hotel Shwe Inn Tha (carissimo). Solcando i canali con la barca si vedono bambini
che si lavano sguazzando allegri, donne che fanno il bucato, stendendo la biancheria con i loro

bei capelli lunghi sciolti e

i modi pieni di contegno, dignita e elegante raffinatezza.

Probabilmente poveri economicamente, con beni materiali essenziali ma ricchi di umanita,
appaiono fermamente convinti della scelta di vivere in questo ambiente, al di Ia di ogni scontata
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retorica. Le piroghe di tek sono i loro mezzi di trasporto e spostamento. Su qualche palafitta si
nota la parabola satellitare.

Colpisce I'eccezionale pulizia dei canali: non ¢’ in giro una cartaccia, non una buccia d’ananas,
non una lattina vuota che galleggia. Ogni villaggio dispone di un efficiente sistema fognario:
scaricano i rifiuti in contenitori che vengono svuotati dalla municipalita di Nyaungshwe. Acqua e
luce provengono dalla rete idrica e elettrica dei villaggi sulle sponde.
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Scene di vita quotidiana nel villaggio su palafitte di In Phaw Kone
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Gli orti galleggianti

Nella zona centro-orientale del lago, vicino alla cittadina di Nam Pan, si trovano gli orti
galleggianti, che sono una ingegnosa applicazione di “idroagricoltura”. Gli Intha creano un letto
di alghe, terriccio e argilla, che svolge un ruolo impermeabilizzante nei confronti della

penetrazione
dell’acqua dal basso,
e Ci coltivano
pomodori
(soprattutto),
zucchine e
melanzane. Per

evitare che gli orti
vengano trascinati
via dal moto ondoso,
li fissano sul fondo
con pertiche di
bambu.  Gli  orti
galleggianti durano
20-25 anni, dopo di
che il substrato deve
essere ricostituito.

Verso sera gli orti si
popolano delle
barche dei contadini

che pagaiano su e giu per i filari per fare manutenzione ai raccolti. E’ uno spettacolo suggestivo,

reso anche molto fotogenico dalla presenza dell’acqua.
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Laboratorio dentistico su palafitta
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Festival della pagoda Phaung Daw Oo

La leggenda delle statue di Buddha sommerse

Narra la leggenda che anticamente le cinque statue di Buddha ospitate nella pagoda Phaung Daw Oo
venivano portate in processione sull’acqua, con soste nei vari villaggi del lago. Un giorno, a causa di
una tempesta, la grande nave che le trasportava si capovolse, affondando con il suo prezioso carico. Solo
4 statue vennero ripescate dal fondo del lago.

1l corteo rientro allora mestamente alla pagoda e qui giunto, ebbe la sorpresa di ritrovare la quinta
Statua al suo posto, coperta di alghe, sull’altare della pagoda.

Da allora ogni anno, durante il plenilunio di ottobre, in occasione del festival del lago le quattro statue
ritrovate vengono portate in processione con un’imbarcazione bardata a festa che sosta nei vari paesi
che costeggiano il lago.

11 ottobre, giorno di luna piena: € un giorno di grande festa sul lago. Le 4 statue d’oro di
Buddha, dopo essere state portate in processione per tutti i paesi lacustri e rivieraschi, ritornano
alla pagoda Phaung Daw Oo (“la pagoda della barca reale”) che normalmente le ospita.

Sveglia alle 5.30 per essere sul luogo

della manifestazione presto. Bisogna

occupare un posto di visione privilegiato

per scattare le fotografie. Lungo le

stradine per arrivare alla pagoda si

vendono magliette e calendari con

I'effige di Aung San Suu Kyi. La pagoda

Phaung Daw Oo €& gia piena di gente

che prega e attacca foglie d’oro sulla

quinta statua di Buddha rimasta nel

tempio. E’ talmente ricoperta d'oro che

ormai la figura del siddharta & quasi

irriconoscibile:  sembra un  grosso

panettone luccicante. Nella pagoda un

chiosco vende le bustine con le foglie d’'oro. Ce ne sono da tre prezzi, secondo le dimensioni:
da 3000, 5000 e 7000 kyat (da poco meno di 3 € a quasi 6 €). Ogni bustina contiene dieci sottili
lamine d’oro. Ne compriamo un po’ per ricordo e un po’ con I'idea di donarle agli amici.

Arrivano da tutte le parti le genti
dei villaggi vicini. Elegantissime le
donne Pa’O nei loro vestiti neri e
blu scuro, pur con un orribile
turbante rosso o azzurro in testa
che sembra una  salvietta
arrotolata. Nel frattempo, lungo |l
canale arrivano barche di
musicanti e danzatrici vestite con
ricchi costumi rosa pieni di fregi e
di lustrini. Le danze e le melodie al
momento piacciono, poi dopo una
mezz'ora di nenia mononota
cominciano a diventare ossessive
nel loro ripetersi all'infinito senza
variazioni tonali. Ho comprato due CD di questa musica, da regalare per Natale a chi mi sta
antipatico.
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Murale nell’interno della pagoda Phaung Daw Qo, che raffigura il naufragio delle barche con le sacre statue di Buddha avvenuto nel 1965
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Intanto il canale si
riempie di barche fino
all'inverosimile. Ci
sono quelle dei
pellegrini, quelle dei
mercanti  sullacqua,
quelle  dei turisti,
quelle degli spettatori,
quelle di musici e
danzatori. Verso le 10
cominciano a
comparire le
lunghissime  piroghe
del corteo sacro, con
30-40 rematori
ciascuna e ombrellini
colorati a protezione
dal sole. Dietro di loro
finalmente compare |l
vascello con le quattro sacre statue di Buddha. La grossa barca & preceduta dalla navicella
delle elemosine. In punta ha un’enorme raffigurazione dorata dell’'uccello sacro karaweik (in
verita somiglia molto a un grosso gallinaccio tutto d’oro...). Nel canale non c’é piu un centimetro
quadrato d’acqua libero. E’ un miracolo come facciano piroghe, barche e barconi a non cozzare
tra loro. Gli impiegati dell’albergo dove abbiamo preso posto ci dicono che ogni anno gli scontri
e gli affondamenti sono all’ordine del giorno, e che & sorprendente che quest’anno nessuno
abbia ancora fatto il bagno.

Il barcone con i Buddha d‘oro, spinto da rematori in completo giallo canarino che fanno leva sul
fondo del canale con lunghe pertiche di bambu, faticosamente riesce ad accostare alla
scalinata della pagoda. La gente sulle sponde si accalca e spinge per vedere lo sbarco delle
sacre sta